
Start Salzburg Tamsweg Sport „250 km durch Himmel und Hölle“ - Charity-Event des UNION SV Krakauebene Sektion Laufen 

„250 km durch Himmel und Hölle“ - Charity-Event des 
UNION SV Krakauebene Sektion Laufen
von Christof S. aus Tamsweg | am 26.02.2012 | 52 mal gelesen | 0 Kommentare | 0 Bildkommentare | 5 Bilder

Krakauschatten: Mehrzweckhalle | Auf Einladung der 
Sektion Laufen/Nordic Walking/Ausdauersport erzählte 
DI (FH) Wolfgang Pilgram am 24.2.2012 in der 
Mehrzweckhalle in Krakauschatten über seine 
Erlebnisse bei der Teilnahme am 26. Marathon de 
Sables.

Dieser "Marathon des Sables",wird in der 
marokkanischen Wüste ausgetragen. Für die 
Teilnehmer gilt es 6 Etappen in 7 Tagen zu bewältigen, 
wobei fünf Etappen zwischen 20 und 40 km und eine 
Etappe ca. 80 Kilometer (2009: 91 km) beträgt.

Die Läufer tragen die persönlichen Utensilien und die 
Verpflegung für das ganze Rennen mit sich. Die

Organisatoren stellen nur das tägliche Wasser (ungefähr 9 Liter, abhängig von der Länge der Etappen) und 
ein offenes Zelt zur Verfügung. Die Läufer müssen dabei mit einer minimalen Überlebensausrüstung wie 
Schlafsack, Schlangenbiss-Set und 2000 kcal Energie pro Tag ausgerüstet sein. 

Mehr als 50 Teilnehmer folgten der Einladung der Sektion und hörten gespannt den Erzählungen vom
Referenten, der übrigens diesen Marathon als bester Österreicher finishte, zu. Mit mehr als 200 Bildern 
versuchte er seine Erlebnisse auch visuell den Zuhörern nahezubringen.

Der Veranstaltung wohnte u.a. Bgm. von Krakauschatten Gerhard Stolz, Union Vizepräsident Gottfried 
Lintschinger sowie weitere Persönlichkeiten aus Politik und Sport bei.

Der Reinerlös dieser Veranstaltung wurde zur Gänze der Kinderkrebshilfe Steiermark gespendet.
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Dr. Rüdiger Dahlke - Doppelvortrag Der 
"Gesunden Gemeinde Lambrechten &
Mayrhof" ist es gelungen,... 

Vortrag in Henndorf am 3.März: Arche 
Noah - Genuss und Vielfalt 3. März 2012
Mehrzweckraum Gemeinde Genuss und 
Vielfalt –... 

Vortrag mit Mag. Eva Oberhauser Im Dechanthof 
findet am Mittwoch, dem 15. Februar ein Vortrag... 
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Neue Beiträge aus dem Ort

Quer, und das seit jeher SALZBURG. 
„Querschläger“ – ihr Name ist Programm: 
Fernab von... 

Verkehrssicherheitsaktion "GIB 8": 177 Anzeigen
Am Montag (05.03.2012) führte die Polizei in der Zeit
von 07:30... 

Halbe Lösung für Mindestsicherung Auf einen 
Kompromiss haben sich ÖVP und SPÖ vergangene 
Woche... 
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Was: „250 km durch Himmel und Hölle“ - Charity-Event des 
UNION SV Krakauebene Sektion Laufen
Wo: Mehrzweckhalle
Wann: 24.02.2012 20:00 Uhr 

Bildergalerie: 5 Bilder
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Lieber Leser,

ich freue mich über einen Kommentar, eine 
Nachricht oder einen Beitrag von Ihnen! 

Herzlichst, Christof S.
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