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,»250 km durch Himmel und Hélle“ - Charity-Event des
UNION SV Krakauebene Sektion Laufen

von Christof S. aus Tamsweg | am 26.02.2012 | 52 mal gelesen | 0 Kommentare | 0 Bildkommentare | 5 Bilder

Krakauschatten: Mehrzweckhalle | Auf Einladung der
Sektion Laufen/Nordic Walking/Ausdauersport erzahlte
DI (FH) Wolfgang Pilgram am 24.2.2012 in der
Mehrzweckhalle in Krakauschatten (iber seine
Erlebnisse bei der Teilnahme am 26. Marathon de
Sables.

Dieser "Marathon des Sables",wird in der
marokkanischen Wiiste ausgetragen. Fur die
Teilnehmer gilt es 6 Etappen in 7 Tagen zu bewaltigen,
wobei fiinf Etappen zwischen 20 und 40 km und eine
Etappe ca. 80 Kilometer (2009: 91 km) betragt.

Die Laufer tragen die personlichen Utensilien und die
Verpflegung fiir das ganze Rennen mit sich. Die
Organisatoren stellen nur das tégliche Wasser (ungeféhr 9 Liter, abhéngig von der Lange der Etappen) und
ein offenes Zelt zur Verfiigung. Die Laufer miissen dabei mit einer minimalen Uberlebensausriistung wie
Schlafsack, Schlangenbiss-Set und 2000 kcal Energie pro Tag ausgeristet sein.

Mehr als 50 Teilnehmer folgten der Einladung der Sektion und hérten gespannt den Erzéhlungen vom
Referenten, der tbrigens diesen Marathon als bester Osterreicher finishte, zu. Mit mehr als 200 Bildern
versuchte er seine Erlebnisse auch visuell den Zuhérern nahezubringen.

Der Veranstaltung wohnte u.a. Bgm. von Krakauschatten Gerhard Stolz, Union Vizeprasident Gottfried
Lintschinger sowie weitere Personlichkeiten aus Politik und Sport bei.

Der Reinerlds dieser Veranstaltung wurde zur Génze der Kinderkrebshilfe Steiermark gespendet.

Leser liber: Suchmaschinen: 2 externe Links: 4 Weiterempfehlungen: 0 sonstige: 46

Beitrag einbetten auf anderen Webseiten Facebook Twittern Senden Bookmarken
Themen zum Beitrag
aus Tamsweg Beitrage aus ganz Osterreich Beitrage
Vortrag (2) Vortrag (520)
Mehrzweckhalle Krakauschatten (1) UNION SV Krakauebene (1)
UNION SV Krakauebene (1) Mehrzweckhalle Krakauschatten (1)

Schreiben Sie einen Kommentar zum Beitrag: Schon dabei? Hier anmelden!

Spam und Eigenwerbung sind nicht gestattet.

Mehr dazu in unserem Verhaltenskodex. Kommentar speichern
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Lieber Leser,

ich freue mich tGber einen Kommentar, eine
Nachricht oder einen Beitrag von lhnen!

Herzlichst, Christof S.

Jetzt kostenlos mitmachen

von: Christof S.
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